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¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

1. «UÊÿÁ’≈UË$¡ ◊ÒÁ‹≈UË$¡ ÄÿÊ „ÒU?

«UÊÿÁ’≈UË¡ ◊ÒÁ‹Á≈U‚ ∞∑§ ∞‚Ë •flñÕÊ „ÒU ¡„UÊ° ¬⁄U πÍŸ ◊¥ ∑§Ê$»§Ë Ç‹Í∑§Ù$¡ „UÙÃÊ „ÒU˚ 

•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U „U◊ ∞∑§ „UÊ⁄U◊ÙŸ ∑§Ù ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á¡‚ ß¢‚Í‹ËŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU (¬Ò¥Ä⁄UËÿÊ$¡ ∑§
Ç‹Ò¥«U ◊¥ ¬̋ñÃÈÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU) ¡Ù Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ù ¡Ù „U◊ •¬Ÿ πÊŸ ◊¥ ‹Ã „Ò¥U ß‚ πÍŸ ◊¥ ‚
‹ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ‡⁄UË⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ ÃÊ∑§Ã ∑§ Á‹∞ ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU˚ «UÊÿÁ’≈UË$¡
◊ÒÁ‹≈U‚ ◊¥, ÿÊ ÃÙ ß¢‚Í‹ËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙÃË „ÒU ÿÊ ¡Ù ß¢‚Í‹ËŸ „UÙÃË „ÒU fl„U ‚„UË …¢Uª ‚ ∑§Ê◊
Ÿ„Uµ ∑§⁄U ⁄U„UË „UÙÃË „ÒU˚ ’„‰UÃ •Áœ∑§ Ç‹Í∑§Ù$¡ Ã’ πÍŸ ∑§ ’„UÊfl ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU •ı⁄U ÿ„U
∑§Ù·ÊÀÈ¢ mÊ⁄UÊ ÃÊ∑§Ã ∑§ Á‹∞ ¬̋ÿÙª Ÿ„Uµ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU˚

ß‚∑§ ¬Á⁄UÀÊ◊ ŸËø ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥U£

i) ‡⁄UË⁄U ∑§Ù ∆UË∑§ Ã⁄U„U ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿȨ̂åÃ ÃÊ∑§Ã Ÿ„Uµ Á◊‹ ¬ÊÃË „ÒU˚ ß‚Ë ∑§Ê⁄UÀ
‚ ∑§® ‹Ùª Á¡ã„¥U «UÊÿÁ’≈UË$¡ „UÙÃË „ÒU ©Uã„¥U Ã’ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ©Uã„¥U «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU
¡’ fl„U «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ¬Ê‚ ¡Ê ∑§⁄U ’ÃÊÃ „Ò¥U Á∑§ fl„U Õ∑§ „‰U∞ ÿÊ ’Ë◊Ê⁄U ◊„U‚Í‚ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U˚

ii) πÍŸ ◊¥ ∑È§¿U ’…∏UÊ „‰U•Ê Ç‹Í∑§Ù$¡ ªÈŒÙZ mÊ⁄UÊ πÙ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§ ¬Á⁄UÀÊ◊ ‚ ∑§Ê$»§Ë
◊ÊdÊ ◊¥ ¬‡Ê’ ∑§Ê •ÊŸÊ, ◊È°„U ∑§Ê ‚ÍπŸÊ («UË„UÊ®«̨U‡Ÿ), åÿÊ‚ ‹ªŸÊ •ı⁄U fl$¡Ÿ ∑§◊
„UÙÃÊ „ÒU˚
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2. ◊È√ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU?

ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „Ò¥U˚

≈UÊ®¬ 1

ß‚ „UÊ‹Ã ◊¥, ¬Ò¥∑R§ËÿÊ$¡ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ß¥‚Í‹ËŸ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ ’¢Œ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U˚ ß‚ ‚◊ñÿÊ ∑§Ê
∑§Ê⁄UÀ •÷Ë Ã∑§ ◊Ê‹Í◊ Ÿ„Uµ „‰U•Ê „ÒU •ı⁄U ÿ„U •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ¿UÙ≈UË–‚Ë •ÊÿÈ ◊¥ „UÙÃË „ÒU 20
fl·̧ ‚ ∑§◊ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥)˚ ÄÿÙ¥Á∑§ ‡⁄UË⁄U •¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ù® ß¢‚Í‹ËŸ Ÿ„Uµ ’ŸÊ ¬Ê ⁄U„UÊ „ÒU, ÃÙ,
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ËflŸ–÷⁄U ß¢‚Í‹ËŸ ∑§ ß¢¡ÒÄ‡Ÿ ‹Ÿ ¬«∏UÃ „Ò¥U˚

≈UÊ®¬ 2

ÿ„U „UÊ‹Ã ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ „UÙÃË ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU ¡Ù 40 fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ‚ ™§¬⁄U „Ò¥U („UÊ‹ÊÁ∑§ ∑È§¿U
„UÊ‹ÃÙ¥ ◊¥ •ı⁄U ∑È§¿U ¡Ÿ–‚◊ÂU„U ◊¥ „ÒU ÿ„U ¿UÙ≈UË •ÊÿÈ ◊¥ „UÙÃË „ÒU)˚ ¬Ò¥∑R§ËÿÊ$¡ •÷Ë ÷Ë
ß¢‚Í‹ËŸ ¬̋ñÃÈÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ ©UÃŸË Ÿ„Uµ Á∑§ Á¡ÃŸË ‡⁄UË⁄U ∑§Ë ‚Ê⁄UË $¡M⁄UÃÙ¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§, ÿÊ Á∑§ ¡Ù ß¢‚Í‹ËŸ ÿ„U ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U fl„U ‚„UË …¢Uª ‚ ∑§Ê◊ Ÿ„Uµ ∑§⁄UÃË „ÒU
(ß¢‚Í‹ËŸ ⁄ÒUÁ$¡ñ≈¥U‚)˚

≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ ‚÷Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ ∑§‚Ù¥ ◊¥ ‚ 85% „ÒU˚ ∑§® Ã⁄UË∑§ „Ò¥U Á∑§ Á¡Ÿ
‚ ßŸ∑§Ê ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, •ı⁄U ß‹Ê¡ ∑§Ê øÿŸ ∑§® ∑§Ê⁄UÀÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ
„ÒU •ı⁄U ß‚Á‹∞ ÿ„U ∞∑§ ìÿÁÄÃ ‚ ŒÍ‚⁄U ìÿÁÄÃ ◊¥ Á÷ãŸ „UÙÃÊ „ÒU˚

1) $π‰⁄UÊ∑§ •ı⁄U ∑§‚⁄UÃ

2) $π‰⁄UÊ∑§, ∑§‚⁄UÃ •ı⁄U ªÙÁ‹ÿÊ°

3) $π‰⁄UÊ∑§, ∑§‚⁄UÃ •ı⁄U ß¢‚Í‹ËŸ ∑§ ß¢¡ÒÄ‡Ÿ˚

* ÿ„U ¬ÈÁñÃ∑§Ê ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ ¬⁄U ∑§ÁãºÃ „ÒU

3. ““„UÊ®¬Ù”” ÄÿÊ „ÒU?

∑È§¿U ªÙÁ‹ÿÊ° •ı⁄U ß¢‚Í‹ËŸ ∑§ ß‹Ê¡ ∑§÷Ë–∑§÷Ë πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§ ñÃ⁄U ∑§Ù ∑§Ê$»§Ë ∑§◊
∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U˚ ÿ„U Áfl‡· M¬ ‚ „UÙÃÊ „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ ÿÁŒ ŒflÊ® ‹Ÿ ÿÊ ß¢‚Í‹ËŸ ∑§ ŒŸ ∑§ ’ÊŒ
πÊŸÊ πÊŸ ◊¥ Œ⁄UË „UÙ ¡Ê∞ ÿÊ ‡Ê⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÊ° ‚Ê◊Êãÿ M¬ ‚ •Áœ∑§ „Ò¥U˚

8

¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

9

øÃÊflŸË ∑§ Áøã„U Á∑§ é‹Ú«U Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ê ñÃ⁄U ’„ÈUÃ „UË ∑§◊ „ÒU£
∑§Ê°¬ŸÊ, øÄ∑§⁄U •ÊŸ, ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ, ÷Íπ ‹ªŸË, •øÊŸ∑§ ìÿfl„Ê⁄U ◊¥ ’Œ‹Êfl •ÊŸÊ
(Áø«∏UÁø«∏UÊ¬Ÿ)˚ Á‚⁄U ◊¥ ŒŒ̧, ¬Ë‹Ê¬Ÿ •ÊŸÊ˚ œ«∏U∑§Ÿ ÿÊ ÁŒ‹ ∑§Ê Ã$¡Ë ‚ œ«∏U∑§ŸÊ˚ •Ê°πÙ¥
◊¥ œ‰°Uœ‹Ê¬Ÿ˚ •øÊŸ∑§ Õ∑§Êfl≈U „UÙŸË˚ ◊È°„U ∑§ •Ê‚–¬Ê‚ ‚Ÿ‚ŸÊ„U≈U „UÙŸË˚ 

ÄÿÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞
¡íŒË ‚ øËŸË πÊ ‹¥ ¡Ò‚ ª∑§£– øËŸË ∑§ ≈ÈU∑§«∏U, Ç‹ÂU∑§Ù$¡ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ°, ©U’‹Ë „‰U®
Á◊∆UÊ®, øı∑§‹≈U ÿÊ øËŸË flÊ‹ ¬ËŸ ∑§ ¬ŒÊÕ̧˚ ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ ÁŸ‡ÊÁŸÿÊ° ø‹Ë ¡Ê∞° ÃÙ ∑È§¿U
ñ≈UÊøȨ̈ (∑§‹»§ŒÊ⁄U) πÊŸÊ πÊ∞°, ¡Ò‚ Á∑§ ‚Ò¥«UÁflÚø, ÿÊ •Ê¬∑§Ê •ª‹Ê πÊŸÊ ÿÁŒ ©U‚∑§Ê
‚◊ÿ „UÙ ªÿÊ „UÙ ÃÙ˚ ÿ„U •Ê¬∑§Ù ŒÙ’Ê⁄UÊ „UÊ®¬Ù ◊¥ ¡ÊŸ ‚ ⁄UÙ∑§ªÊ˚ 

““„UÊ®¬Ù”” ∑§Ù ∑Ò§‚ ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê∞
∑§ÙÁ‡‡ ∑§⁄¥U Á∑§ ÁŒŸ ◊¥ ∑§Ù® πÊŸÊ ÷Í‹ Ÿ ¡Ê∞°̊  „U⁄U πÊŸ ◊¥ ∑§Ê’Ù̧„UÊ«̨U≈̃U‚ πÊŸ ∑§Ë
∑§ÙÁ‡‡ ∑§⁄¥U (¡Ò‚ Á∑§ ¬Êñ≈UÊ, ’̋Ò«U)˚ ÿÁŒ •Ê¬ ∑§‚⁄UÃ ∑§⁄UÃ „UÙ¥ ÃÙ, ñŸÒ∑§ πÊ∞°̊  „U◊‡Ê
∑§Ù® ◊Ë∆UË øË$¡ •¬Ÿ ‚ÊÕ ⁄Uπ¥̊  •¬ŸË ∞ê’Í‹ã‚/„Uñ¬ÃÊ‹ ∑§Ë ‚flÊ•Ù¢ ∑§Ê Ÿê’⁄U ‚ÊÕ ◊¥
⁄Uπ¥, ÃÊÁ∑§ ∞◊⁄U¡ã‚Ë ◊¥ ∑§Ê◊ •Ê ‚∑§˚

4. ◊Ò¥ •¬Ÿ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ê ∑Ò§‚ ◊Ê¬ ∑§M°ªÊ/∑§M°ªË?§

¬‡Ê’ ∑§Ê ≈ÒUñ≈U
•Ê¬∑§Ê «UÚÊÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù ‚‹Ê„U Á∑§ •Ê¬∑§Ù Á∑§‚ ‚◊ÿ ¬⁄U •ı⁄U ∑Ò§‚ ¬‡Ê’ ∑§Ù Ç‹Í∑§Ù$¡
∑§ Á‹∞ ≈ÒUñ≈U ∑§⁄UŸÊ „ÒU˚ ∑§ã≈UŸ⁄U («Ué’ ÿÊ ‡Ë‡Ë) ¬⁄U ¡Ù ≈UÒñ≈U Áñ≈̨U¬ ‹ªÊ „ÒU ©U‚ ¬⁄U
ÁŸŒ‡̧Ù¥ ∑§Ù •Ñ¿UË Ã⁄U„U ‚ ¬…∏U¢ •ı⁄U ©UŸ ¬⁄U •◊‹ ∑§⁄¥U˚ 

ß‚ Á∑§ÃÊ’ ∑§ „UÙ◊ ≈ÒUñ≈U «UÊÿ⁄UË ∑§ ÷Êª ◊¥ •¬Ÿ ¬‡Ê’ ∑§ ≈ÒUñ≈U ∑§Ê Á⁄U∑§Ê«̧U ⁄Uπ¥ •ı⁄U
¡’ ÷Ë •Ê¬ «UÚÊÄ≈U⁄U ∑§ ¬Ê‚ ¡Ê∞° ß‚ •¬Ÿ ‚ÊÕ ‹ ¡Ê∞°̊  
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A B C

ÿÁŒ •Ê¬∑§ ¬‡Ê’ ∑§ ≈ÒUñ≈U ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ „UÙ, ÃÙ •¬Ÿ «UÚÊÄ≈U⁄U ∑§Ù ’ÃÊ∞°̊

πÍŸ ∑§ ≈ÒUñ≈U

•Ê¬∑§Ê «ÊÄ≈U⁄U •Ê¬ ‚ ∑§„ªÊ/∑§„UªË Á∑§ ’¡Ê∞ ¬‡Ê’ ∑§ ≈ÒUñ≈U ∑§ ©°Uª‹Ë ∑§Ù øÈ÷Ù ∑§⁄U πÍŸ ◊¥
Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ù ≈ÒUñ≈U ∑§⁄¥Ů  ÿ„U ∑§Ê$»§Ë ‚„UË „UÙÃ „Ò¥U •ı⁄U ∑È§¿U ‹Ùª ßã„¥U ∑§Ê$»§Ë ‚ÈπŒÊÿ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ
„Ò¥Ů  «UÚÊÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù ‚‹Ê„U ŒªÊ Á∑§ ∑§’–∑§’ ß‚ ≈ÒUñ≈U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞˚ Á»§⁄U ‚, „UÙ◊ ≈ÒUñ≈U «UÊÿ⁄UË
◊¥ ∞∑§ ÷Êª „ÒU ¡Ù πÍŸ ◊¥ •Ê¬∑§ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ù ◊Ê¬Ÿ ∑§ ¬Á⁄UÀÊ◊Ù¥ ∑§Ù Á⁄U∑§Ê«̧U ∑§ Á‹∞ „ÒŮ

πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§ ñÃ⁄UÙ¥ ∑§Ë ìÿÊÅÿÊ

4 mmol/L ‚ ∑§◊ ∑§◊
4 - 10 mmol/L ∆UË∑§ „ÒU
10 mmol/L ‚ ™§¬⁄U •Áœ∑§ „ÒU

A. •¬Ÿ „UÊÕÙ¢ ∑§Ù œÙ∞°, Á»§⁄U ∞∑§ ’Í°Œ πÍŸ ∑§Ë ‹¥

B. ≈ÒUñ≈U Áñ≈̨U¬ ¬⁄U ⁄Uπ¥

C. ◊Ë≈U⁄U (ÿÊ ⁄¢UªÙ¥ ∑§ øÊ≈̧U)
(•‹ª–•‹ª ©U¬∑§⁄UÀÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ Áflfl⁄UÀ Á÷ãŸ „UÙÃÊ „ÒU)

5. ◊Ò¥ ÄÿÊ πÊ ‚∑§ÃÊ/‚∑§ÃË „Â°U?

Áfl‡· «UÊÿÁ’≈UË∑§ πÊŸ $¡M⁄UË Ÿ„Uµ „Ò¥U˚

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ë ¬ÈñÃ∑§ ◊¥ ‚‹Ê„U∑§Ê⁄UË $π‰⁄UÊ∑§ Œπ¥̊

•Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ 
•¬Ÿ «UÊÿ≈UË‡Ÿ ÿÊ Ÿ‚̧ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄¥U



6. ÄÿÊ ◊Ò¥ ‡⁄UÊ’ ¬Ë ‚∑§ÃÊ/‚∑§ÃË „Â°U?

ÿÁŒ •Ê¬ ªÙÁ‹ÿÊ° ÿÊ ß¢‚Í‹ËŸ ‹ ⁄U„U „UÙ¥ ÃÙ, ‡⁄UÊ’ ¬ËŸ ‚ ∑§◊ Ç‹Í∑§Ù$¡ („UÊ®¬ÙÇ‹Ê®∑§◊Ê)
„UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU˚ ∑§Ê$»§Ë •Áœ∑§ ‡⁄UÊ’ Ÿ„Uµ ¬Ë∞°̊  ¡Ò‚Ê Á∑§ ‚÷Ë ∑§ Á‹∞ „ÒU, ‡⁄UÊ’ ∑§Ù ‚„UË
◊ÊdÊ ◊¥ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞˚ ÿ„U Á‚$»§ÊÁ⁄U‡ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU ©Uã„¥U
‚åÃÊ„U ◊¥ 14 ÿÈÁŸ≈̃U‚ (•ı⁄UÃÙ¥ ∑§ Á‹∞) ÿÊ 21 ÿÈÁŸ≈̃U‚ (◊ŒÙZ ∑§ Á‹∞) ‚ •Áœ∑§ Ÿ„Uµ
¬ËŸË øÊÁ„U∞˚ ∞∑§ ÿÈÁŸ≈U ’Ëÿ⁄U, ÿÊ ‹Êª⁄U ∑§ •Êœ ¬Ê®ã≈U, ∞∑§ ñ≈ÒUã«U«̧U flÊ®Ÿ ∑§ Ç‹Ê‚ ÿÊ
∞∑§ Áñ¬Á⁄U≈̃U‚ ∑§ ñ≈ÒUã«U«̧U ◊Ê¬ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U „ÒU˚ ‡⁄UÊ’ ∑§ ‚ÊÕ ÿÊ ‡⁄UÊ’ ¬ËŸ ∑§ ’ÊŒ ñ≈UÊøȨ̈
πÊŸÊ πÊ∞°̊  ß‚∑§ ’ÊŒ ÿÊ •ª‹ ÁŒŸ πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ù ≈ÒUñ≈U ∑§⁄¥U˚

‡Ò⁄UË •ı⁄U ñflË≈U flÊ®ã‚ ¡Ò‚ ¬ËŸ flÊ‹Ë flñÃÈ•Ù¢ ∑§Ù ∑È§¿ ‚Ë◊Ê Ã∑§ „UË ¬Ë∞°̊  ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê
fl$¡Ÿ •Áœ∑§ „ÒU, ÃÙ •¬Ÿ ‡⁄UÊ’ ¬ËŸ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄¥U ÄÿÙ¥Á∑§ ‡⁄UÊ’ ∑Ò§‹⁄UË$¡ ◊¥ •Áœ∑§
„UÙÃË „ÒU˚ “‹Ù ‡Íª⁄U” ’Ëÿ⁄U •ı⁄U ‹Êª⁄U ∑§Ù ◊Ã ¬Ë∞° ÄÿÙ¥Á∑§ ßŸ◊¥ ‡⁄UÊ’ ∑§ ∑§ÀU •Áœ∑§Ã⁄U
•Áœ∑§ „UÙÃ „Ò¥U˚

ÿÊŒ ⁄Uπ¥

1.   ‡⁄UÊ’ ◊¥ ∑§® ∑Ò§‹⁄UË$¡ „UÙÃµ „Ò¥U˚

2.   πÊ‹Ë ¬≈U ∑§÷Ë Ÿ„Uµ ¬Ë∞°̊

3.   ÿÁŒ ‡ı≈̧̃U‚ ¬Ë ⁄U„U „UÙ¥ ÃÙ, Áñ‹◊‹Ê®Ÿ Á◊Ä‚‚̧ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ÿÊŒ ⁄Uπ¥̊

4.   ‡⁄UÊ’ „UÊ®¬Ù ∑§Ë ÁŸ‡ÊÁŸÿÙ¥ ¬⁄U ¬ŒȨ̂ «UÊ‹ ‚∑§ÃË „ÒU˚

5.   ÿÁŒ •Ê¬ ’„UÙ‡ „Ò¥U •ı⁄U ‡⁄UÊ’ ∑§Ë ªãœ •Ê ⁄U„UË „Ù, ÃÙ ‹Ùª „UÊ®¬ÙÇ‹Ê®∑Ò§◊Ê ∑§ Á‹∞ 
øÒ∑§ Ÿ„Uµ ∑§⁄U ‚∑¥§ª̊

6.   ‡⁄UÊ’ ¬Ë ∑§⁄U ªÊ«∏UË ◊Ã ø‹Ê∞°̊

12
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7. ÄÿÊ ◊Ò¥ Á‚ª⁄U≈U ¬Ë ‚∑§ÃÊ/‚∑§ÃË „Â°U?

•Ê¬∑§ Á‹∞ ÿ„U ’„UÃ⁄UU „ÒU Á∑§ •Ê¬ Á‚ª⁄U≈U Ÿ„Uµ ¬Ë∞°

Á‚ª⁄U≈U ¬ËŸÊ ‚÷Ë ∑§ Á‹∞ $πÃ⁄UŸÊ∑§ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ Áfl‡· M¬ ‚ ©U‚ ìÿÁÄÃ ∑§ Á‹∞ Á¡‚
«UÊÿÁ’≈UË$¡˚ 

Á‚ª⁄U≈U ¬ËŸÊ ÁŒ‹ ∑§ Œı⁄UÙ¥, ñ≈̨UÙ∑§ •ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ªÒ¥ª⁄UËŸ ∑§ $πÃ⁄U ∑§Ù ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU˚ ß‚
¿UÙ«∏UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§ Á‹∞ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚̧ ‚ ‚‹Ê„U ¬̋ÊåÃ ∑§⁄¥U˚ 



¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

C. ‚Íπ ñÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ◊ıñø⁄UÊ®$¡⁄U
(Ÿ◊Ë) ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄¥U – ¬¢¡Ù¥
∑§ ’Ëø «UÊ‹Ÿ ∑§Ù ⁄UÙ∑¥§ 

D. •¬Ÿ ŸÊπÍŸÙ¥ ∑§Ù Œπ÷Ê‹ ∑§⁄U
∑§ Á≈̨U◊ (∑§Ê≈UŸÊ) ∑§⁄¥U – ¬¢¡
∑§ •Ê∑§Ê⁄U ¡Ò‚ ©Uã„¥U ∑§Ê≈¥U

E. Ÿ„UÊŸ¥ ∑§ ¬ÊŸË ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ◊Ê¬¥
•¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ù ’„‰UÃ ª◊̧ ÿÊ ∆¢U«U ÃÊ¬◊ÊŸ ◊¥ ÿÊ ©U‚∑§ 
Ÿ$¡ŒË∑§ ◊Ã ⁄Uπ¥ (¡Ò‚ Á∑§ •Êª ∑§ ∞∑§Œ◊ ¬Ê‚ ’Ò∆UŸÊ) ÿÊ 
•¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ù ’„‰UÃ „UË ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ ◊Ã «UÊ‹¥̊  ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸ 
‚ ¬„U‹ ¬ÊŸË ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ù •¬ŸË ∑§Ù„UŸË ÿÊ ’ÚÊÕ 
Õ◊Ù̧◊Ë≈U⁄U ∑§ ‚ÊÕ øÒ∑§ ∑§⁄¥U˚

F. •Ñ¿UË Ã⁄U„U ‚ Á$»§Ú≈U •ÊŸ flÊ‹ ¡ÍÃÙ¥ ∑§Ù ¬„UŸ¥ 
∑§® ¬Ò⁄U ∑§Ë ‚◊ñÿÊ∞° ¿UÙ≈U ∑§≈U „‰U∞ ÷Êª ÿÊ ΩÊflÙ¥ 
‚ ‡ÈM „UÙÃË „ÒU, ¡Ù •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U $ª‹Ã …¢Uª ‚ Á$»§Ú≈U 
Á∑§∞ ª∞ ¡ÍÃÙ¥ ‚ „UÙÃË „Ò¥U˚

‚„UË Á$»§Á≈U¢ª ∑§ ¡ÍÃÙ¥ ∑§Ù ∑Ò§‚ øÈŸÊ ¡Ê∞

ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ‚ÈÁŸÁîøÃ ∑§⁄¥U Á∑§ •Ê¬∑§ ¡ÍÃ •Ñ¿UË Ã⁄U„U ‚ Á$»§Ú≈U „UÙ¥̊  ¡ÍÃ $π⁄UËŒŸ ‚
¬„U‹, ÿ„U ’„UÃ⁄U „UÙªÊ Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ◊Ê¬ ∑§⁄UÊ ‹¥̊  ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ Ÿ∞ ¡ÍÃ ◊Ã
¬„UŸ¥, ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÿ„U ‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ Ÿ „UÙ¥̊  

∑§Ê$»§Ë ™°§øË ∞Á…∏UÿÊ° ◊Ã ¬„Ÿ¥ ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U •Ê¬∑§ ¬¢¡Ù¥ •ı⁄U ¬Ò⁄U ∑§ ’ÚÊ‹ ¬⁄U ∑§Ê$»§Ë Œ’Êfl
«UÊ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U˚ ¡ÍÃÙ¥ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚Ÿ–…UË‹Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹ Ã‚◊Ê¢ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ •Ñ¿UË
Ã⁄U„U ‚ Á$»§Ú≈U •ÊŸ ◊¥ S◊ÃÊ „UÙ •ı⁄U ª„U⁄UË Á$»§Á≈¢Uª „UÙ •ı⁄U ¡Ù ¬¢¡Ù¥ ∑§ ΩÍ◊ ∑§⁄U ¡Ê∞˚
«UÊÿÁ’≈UË$¡ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ≈̨UŸ‚̧ ’„UÃ⁄U Á∑§ñ◊ ∑§ ¡ÍÃ „Ò¥U˚ 

‹ªÊÃÊ⁄U •¬Ÿ ¡ÍÃÙ¥ ∑§ •ãŒ⁄U ÃËπË ÿÊ πÈ⁄UŒ⁄U ñÕÊŸÙ¥, ¿UÙ≈U ¬àÕ⁄UÙ¥ ÿÊ ŒÍ‚⁄UË øË$¡Ù¥ ∑§Ù
…Í°…UŸ ∑§Ù ◊„U‚Í‚ ∑§⁄¥U, ¡Ù •Ê¬∑§ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„‰°UøÊ ‚∑§˚ ‚ÊÕ „UË ◊¥, πÈ⁄UŒ⁄UË •ı⁄U
◊Ù≈UË ‚ËŸ ∑§Ù ÷Ë øÒ∑§ ∑§⁄UŸÊ˚
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8. ◊È√ •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ÄÿÙ¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞?

•Ê¬∑§ ¬Ò⁄U ’„‰UÃ „UË ◊„Uàfl¬ÍÀ̧ „Ò¥U! 

•Ê¬∑§Ù ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ÄÿÊ •Ê¬∑§Ù ¬ÃÊ ÕÊ Á∑§ ÿ„U ’„‰UÃ „UË $¡M⁄UË „ÒU
Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄¥U?

Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „UÙÃË „ÒU ©Uã„¥U •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ Ã∑§‹Ë$»§ „UÙÃË „ÒU, Áfl‡· M¬
‚ ø◊«∏UË ∑§ ⁄UÙª ‚, Á¡‚ ∆UË∑§ „UÙŸ ◊¥ ‚◊ÿ ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU˚ ∑§® „UÊ‹ÃÙ¥ ◊¥, ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë
•Ñ¿UË Œπ÷Ê‹ ∑§⁄U ∑§ •ı⁄U •Ñ¿ ¡ÍÃ ¬„UŸ ∑§ ßŸ ‚◊ñÿÊ•Ù¢ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU˚

ñflñÕ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á≈Uå‚ (÷Œ ŒŸ)

A. •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ù ‹ªÊÃÊ⁄U øÒ∑§ ∑§⁄¥U˚ (ÿÁŒ $¡M⁄UË „UÙ ÃÙ ∞∑§ ‡Ë‡ ∑§Ê ¬ÿ̋Ùª ∑§⁄¥U)˚

B. ¬Ò⁄UÙ¢ ∑§Ù „U⁄U ⁄UÙ$¡ œÙ∞°
‚$ÅÃ ∑Ò§‹Ú‚‚ (∑§⁄U«∏U¬Ÿ) ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞ åÿÍ◊Ë‚ (∑È§LŸ ¬àÕ⁄U) ÿÊ ¬Ò⁄U ∑§ ’̋‡
∑§Ê ¬̋ÿÙª ◊Ã ∑§⁄¥U, ¬⁄UãÃÈ œÙŸ ‚ ¬„U‹ •Ê¬ „Uí∑§ ‚ ∞∑§ »È§≈U $»§Ê®‹ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U ñ≈U≈U ⁄UÁ¡ñ≈U«̧U ¬ÙÁ«U∞Á≈̨Uñ≈U/Á‡⁄UÙ¬ÙÁ«Uñ≈U ∑§Ë ‚‹Ê„U ‹¥̊

ŸËø ÁŒ∞ ª∞ øÒ∑§ ∑§⁄¥U
◆ ‚Í¡Ë „‰U® ÿÊ »Í§‹Ë „‰U® ø◊«∏UË
◆ ¿UÙ≈U ∑RÒ§Ä‚ ÿÊ ∑§≈U „‰U∞ ÷Êª
◆ ø◊«∏UË ∑§ Sd Á¡Ÿ∑§Ê ⁄¢Uª ’Œ‹ ªÿÊ „UÙ 
◆ fl„U ÷Êª Á¡ã„¥U ¿ÍUŸ ‚ ŒŒ̧ „UÙÃË „UÙ
◆ fl„U Sd ¡Ù •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ∆¢U«U ÿÊ ª◊̧ „UÙ¥
◆ fl„U Sd Á¡Ÿ◊¥ ŒŒ̧ ÿÊ ¿ÍUŸ ∑§Ê ◊„U‚Í‚ „UÙŸÊ ∑§◊ „UÙ
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10. ÿÊdÊ •ı⁄U „UıÁ‹«U$¡ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÄÿÊ ÁfløÊ⁄U „Ò¥U?

„UıÁ‹«U (¿ÈUÁ^UÿÊ° Á’ÃÊŸ Œ‡ ‚ ’ÊÁ„U⁄U ¡ÊŸÊ) ¡ÊŸ ‚ ∑§Ê$»§Ë ¬„U‹ •¬Ÿ ñÕÊŸËÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚
‚ê¬∑̧§ ∑§⁄¥U, ÃÊÁ∑§ flÒÁÄ‚Ÿ‡Ÿ (≈UË∑§ ‹ªÊŸ) ∑§Ê ¬̋’ãœ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§˚ ◊ÒÁ«U∑§‹ ß‡ÿÍ⁄¢U‚ ∑§Ê
¬̋’ãœ ∑§⁄¥U, ÿ„U ‚ÈÁŸÁîøÃ ∑§⁄U ‹¥ Á∑§ ÿ„U •Ê¬∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ Á‹∞ „ÒU, •ı⁄U ∞∑§ «UÊÁ’≈UË$¡
∑§Ë ¬„UøÊŸ ∑§Ê $»§Ê◊̧ ‚ÊÕ ‹ ¡Ê∞°̊  •Ê¬∑§ ¬Í⁄U „UıÁ‹«U ¬⁄U ¬ÿȨ̂åÃ ŒflÊ®ÿÊ° ‹ ¡Ê∞°, •ı⁄U ∑È§¿U
•Áœ∑§ ‹ ¡Ê∞°̊  •¬ŸË ŒflÊ® ∑§Ù •¬Ÿ „UÊÕ •ı⁄U ◊ÈÅÿ ‚Ê◊ÊŸ ∑§ ’Ëø ⁄Uπ¥, ‚Ê◊ÊŸ ∑§ πÙ
¡ÊŸ ∑§Ë ÁñÕÁÃ ◊¥ •Ê¬∑§ ¬Ê‚ ŒflÊ®ÿÊ° „UÙ¥ªË˚ ÿÁŒ •Ê¬ ß¢‚Í‹ËŸ ¬⁄U „Ò¥U •ı⁄U „UflÊ® ÿÊdÊ ∑§⁄U ⁄U„U
„Ò¥U, ÃÙ •¬Ÿ „UÊÕ ∑§ ‚Ê◊ÊŸ ◊¥ ⁄Uπ¥ ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U „UflÊ® ¡„UÊ$¡ ∑§ „UÙí«U ◊¥ $π⁄UÊ’ „UÙ ‚∑§ÃË¥U „Ò¥Ů

G. •¬Ÿ «UÚÊÄ≈U⁄U, «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§Ë Ÿ‚̧, 
¬ÙÁ«U∞Á≈̨Uñ≈U ÿÊ Á‡⁄UÙ¬ÙÁ«Uñ≈U ∑§Ù Á◊‹¥ 

‹ªÊÃÊ⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸÊ $¡M⁄UË „ÒU!

•¬Ÿ ¡Ë.¬Ë. ÿÊ ñÕÊŸËÿ ñflÊñâÿ ‚Òã≈U⁄U ¬⁄U Á‡⁄UÙ¬Ù«UË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ ¬Í¿¥U,
¡Ù ◊È$»§Ã Á◊‹ ⁄U„UË „ÒU˚ ÿÁŒ •Ê¬ Œπ¥ Á∑§ ∑§Ù® ÷Ë ¬Ò⁄U ∑§Ë ◊ÈÁî∑§Ã „UÙ, ¡Ù ¬„U‹ Á‹ñ≈U
∑§Ë ª® ÕË, ÃÙ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë Œ⁄U ∑§ ßŸ ñflÊñâÿ ∑§ ìÿÊfl‚ÊÁÿ∑§Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄¥U˚ 

9. «̨UÊ®Áfl¢ª ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÄÿÊ ÁfløÊ⁄U „Ò¥U?

ÿÁŒ •Ê¬ «̨UÊ®Áfl¢ª ‹Ê®‚¥‚ ∑§ Á‹∞ •ÊflŒŸ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U ÃÙ, •Ê¬∑§Ù ’ÃÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§
•Ê¬∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU, ¡’ •Ê¬ ∞∑§ $»§Ê◊̧ ÷⁄¥U˚ 

ÿÁŒ •Ê¬ ◊ı¡ÍŒÊ «̨UÊ®Áfl¢ª ‹Ê®‚ã‚ ⁄UπÃ „Ò¥U, ¡’ •Ê¬∑§Ë ¬„U‹Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§Ù ¬„UøÊŸÊ
ªÿÊ ÃÙ •Ê¬∑§Ù DVLA ∑§Ù ’ÃÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ •Ê¬∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU˚ 

•Ê¬∑§Ù •¬ŸË ß¢îÿÙ⁄¢U‚ ∑§ê¬ŸË ∑§Ù ÷Ë ’ÃÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ •Ê¬∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU˚ 

•Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ «UÊÿÁ’≈UË$¡ 
•ı⁄U «̨UÊ®Áfl¢ª $»Ò§Ä≈U‡Ë≈U ∑§Ë ‚‹Ê„U ‹¥ 
¡Ù  «UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ‚ ©U¬‹éœ „ÒU˚



11. ñflÊñâÿ ∑§ øÒÄ‚ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ◊È√ ÄÿÊ ¡ÊŸŸÊ $¡M⁄UË „ÒU?

fl·̧ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ’Ê⁄U «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ Á‹∞ ñflÊñâÿ ∑§Ê ÁŸ⁄UËSÀ ∑§⁄UÊ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞˚ ß‚◊¥
‡ÊÁ◊‹ „UÙªÊ, fl$¡Ÿ, é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U, HbAlc (‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ê ÁŸÿ¢dÀ) ∑§Ù‹Òñ≈̨UÙ‹
∑§ ñÃ⁄U, ªÈŒÙZ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ, •Ê¬∑§Ë •Ê°π ∑§ ¬Ë¿U ∑§Ê ÁŸ⁄UËSÀ ∑§⁄UŸÊ, •Ê¬∑§ ¬Ò⁄U •ı⁄U
Ÿ‚¥ •ı⁄U ‚ÊÕ „UË ◊¥ •Ê¬∑§Ù •Ê¬∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •fl‚⁄U Á◊‹ªÊ˚ 

$»§‹Í ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ «UÚÊÄ≈U⁄U ‚ •Ä≈ÍU’⁄U ◊¥ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄¥U˚

fl„U ‚Ê⁄U ‹Ùª Á¡ã„¥U «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU fl„U ◊È$»§Ã $»§‹Í ∑§ flÒÄ‚ËŸ‡Ÿ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UË „Ò¥U˚ 

12. ŒÊ°ÃÙ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹

•¬Ÿ ŒÊ°ÃÙ¥ ∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù ’ÃÊ∞° Á∑§ •Ê¬∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU˚ ‹ªÊÃÊ⁄U ¡Ê°ø ∑§⁄UÊ∞° •ı⁄U
ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ∑§Ù® ◊ÈÁî∑§‹ „UÙ, ÃÙ •¬Ÿ ŒÊ°ÃÙ¥ ∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ Á¡ÃŸÊ ‡ËΩ̋ „UÙ ‚∑§ Á◊‹¥̊

13. ◊È$»§Ã ¬˝ÒÁñ∑R§å‡Ÿ (ŒflÊ®ÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ŸÈñπÊ)

ÿÁŒ •Ê¬∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§Ê ªÙÁ‹ÿÙ¥ ÿÊ ß¢‚Í‹ËŸ ‚ ß‹Ê¡ „UÙÃÊ „ÒU, ÃÙ •Ê¬ ◊È$»§Ã
¬̋ÒÁñ∑R§å‡Ÿ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UË „Ò¥U, ¬⁄UãÃÈ •Ê¬∑§Ù ∞∑§ Áfl◊ÈÁÄÃ (∞Ç$¡Òê¬‡Ÿ) ∑§Ê ‚Á≈̧UÁ$»§∑§≈U
øÊÁ„U∞ „UÙªÊ˚ ß‚∑§ Á‹∞ ∑Ò§‚ •ÊflŒŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ß‚∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U, Ÿ‚̧ ÿÊ
$»§Ê◊Ȩ̂Á‚ñ≈U ‚ ’ÊÃ ∑§⁄¥U˚

14. ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÄÿÊ ÁfløÊ⁄U „Ò¥U

•¬ŸË «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ $»Ò§Á◊‹Ë å‹ÒÁŸ¢ª ÁÄ‹ÁŸ∑§ ∑§Ù ’ÃÊ∞° ÄÿÙ¥Á∑§
ÿ„U •Ê¬∑§ ª÷̧–•fl⁄UÙœ∑§ (∑§ã≈̨U‚Òå‡Ÿ) ∑§ øÿŸ ¬⁄U ¬̋÷Êfl «UÊ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡Ù •Ê¬∑§Ù
¬̋ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU˚ 

•¬Ÿ «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ Áfl‡·I ∑§ ‚ÊÕ, ¬Á⁄UflÊ⁄U ‡ÈM ∑§⁄UŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸÊ ∞∑§
•Ñ¿UÊ ÁfløÊ⁄U „ÒU˚ ª÷̧–œÊ⁄UÀ (∑§ã‚Ëfl), ‚ÊÕ „UË ◊¥ ª÷̧ÊflñÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ÿ„U $¡M⁄UË „ÒU Á∑§
•Ê¬ •¬ŸË «UÊÿÁ’≈UË$¡ ¬⁄U ÁŸÿ¢dÀ ⁄Uπ¥̊  ∞‚Ê ∑§Ù® ∑§Ê⁄UÀ Ÿ„Uµ „ÒU Á∑§ •Ê¬ ‚È⁄UÁSÃ •ı⁄U
‚»§‹ ª÷̧ œÊ⁄UÀ Ÿ ∑§⁄U ‚∑¥§, ’‡Ã ̧Á∑§ •Ê¬ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U ¬⁄U ø‹¥̊  

∑È§¿U ¬ÈL· Á¡ã„¥U «UÊÿÁ’≈UË$¡ „UÙÃË „ÒU fl„U Ÿ¬È¢‚∑§ÃÊ (’ÛÊ ¬ÒŒÊ Ÿ ∑§⁄U ¬ÊŸÊ) •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃ
„Ò¥U˚ ∑Î§¬ÿÊ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄¥U ÄÿÙ¥Á∑§ ß‹Ê¡ ©U¬‹éœ „ÒU˚

18

¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU
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15. ÄÿÊ ◊Ò¥ π‹ ÿÊ ìÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ/‚∑§ÃË „Â°U?

ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ìÿÊÿÊ◊ ∞∑§ •ÊŒ‡̧ Ã⁄UË∑§Ê „ÒU øÈñÃ •ı⁄U ñflñÕ ⁄U„UŸ ∑§Ê˚ ∞‚Ê ∑§Ù® ∑§Ê⁄UÀ Ÿ„Uµ „ÒU
Á∑§ ∞∑§ ìÿÁÄÃ Á¡‚∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU fl„U ìÿÊÿÊ◊ Ÿ„Uµ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ ÿÊ π‹ Ÿ„Uµ ‚∑§ÃÊ,
’‡Ã ̧Á∑§ ©U‚∑§Ë ‡Ê⁄UËÁ⁄U∑§ ‚◊Õ̧ÃÊ ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ •ŸÈ◊ÁÃ Œ̊  ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ìÿÊÿÊ◊ ÁŒ‹ ∑§ Œı⁄U,
ñ≈̨UÙ∑§ •ı⁄U „UÊ® é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U (™°§øÊ πÍŸ ∑§ Œ’Êfl) ∑§ $πÃ⁄U ∑§Ù Ω≈UÊÃÊ „ÒU˚ ìÿÊÿÊ◊ ‚ •¬∑§
πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§ ñÃ⁄UÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿ¢dÀ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU •ı⁄U ß‚‚ ŒflÊ® ∑§Ë
•Êflîÿ∑§ÃÊ ∑§◊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU˚ ß‚‚ fl$¡Ÿ ∑§Ù ÁŸÿ¢dÀ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU˚
‚åÃÊ„U ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ÃËŸ ’Ê⁄U 20 Á◊Ÿ≈U ∑§ Á‹∞ ‚ÊœÊ⁄UÀ ìÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡‡ ∑§⁄¥U
(¡Ò‚ Á∑§ Ã$¡ ø‹ŸÊ, ‚Ê®∑§Á‹¢ª •ı⁄U ÃÒ⁄UŸÊ)˚ ‡ÈM ◊¥ „Uí∑§Ê ìÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥U •ı⁄U œË⁄U–œË⁄U
ß‚ ’…∏UÊ∞°̊  ìÿÊÿÊ◊ ∑§ ∑§Êÿ̧∑R§◊ ∑§Ù ‡ÈM ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄U ‹¥̊  

ÿÊŒ ⁄Uπ¥, Á∑§ ìÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬∑§ πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ê ñÃ⁄U ∑§◊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU˚
ìÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ •ı⁄U ß‚∑§ ’ÊŒ •Ê¬∑§Ù •ÁÃÁ⁄UÄÃ πÊŸÊ πÊŸ ∑§Ë $¡M⁄UÃ „UÙ
‚∑§ÃË „ÒU˚



¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

«UÊÿÁ’≈UË$¡ •Ê°π ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§ıŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU?

≈ÒUñ≈U ∑§ Á‹∞ •ıåÕ‹Á◊∑§ •ıå≈UË‡ã‚ Á¡Ÿ∑§Ù •ÁÃÁ⁄UÄÃ ≈̨UÁŸ¢ª ŒË ª® „UÙÃË „ÒU˚ 

„Uñ¬ÃÊ‹ «UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÈÁŸ≈̃U‚ •ı⁄U ∑È§¿U ¡Ë.¬Ë. ∑§Ë ‚¡̧Á⁄UÿÊ° «UÊÿÁ’Á≈U∑§ •Ê°π ∑§Ë ¡Ê°ø,
•¬Ÿ flÊÁ·̧∑§ øÒ∑§–•¬ ∑§ ÷Êª ∑§ M¬ ◊¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U˚ «UÊÿÁ’Á≈U∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ •Ê°π
∑§Ê ÁŸ⁄UËSÀ ◊È$»§Ã „ÒU˚

•Ê°π ∑§Ê ÁŸ⁄UËSÀ ∑Ò§‚ „UÙªÊ?

•Ê¬∑§Ù •Ê°π ∑§ Á‹∞ ∞∑§ øÊ≈̧U ‚ ¬…∏UŸÊ „UÙªÊ, ß‚Á‹∞ ÿÁŒ •Ê¬ øî◊¥ ¬„UŸ¢ ÃÙ, •Ê¬
ßã„¥U •¬Ÿ ‚ÊÕ ⁄Uπ¥˚

•Ùå≈UË‡Ÿ (•Ê°πÙ¥ ∑§Ê Áfl‡·I) •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ◊¥ «̨UÊå‚ (’Í¢Œ) «UÊ‹ªÊ ÃÊÁ∑§ •Ê¬∑§Ë ¬ÈÃ‹Ë
∑§Ê ÁflñÃÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ •ı⁄U ©U‚∑§Ù •Ê°π ∑§ ¬Ë¿U ŒπŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§˚ «̨Uıå‚ (’Í¢Œ)
¡‹Ÿ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U •ı⁄U •Ê¬∑§Ë ŒÎÁï≈U ¬⁄U •‚⁄U «UÊ‹ ‚∑§ÃË „Ò¥U ÿÊ •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥
∑§Ù ⁄UÙ‡ŸË ∑§ ‚ê’ãœ ◊¥ ∑È§¿U Œ⁄U ∑§ Á‹∞ ‚¢flŒŸ‡Ë‹ ’ŸÊ ‚∑§ÃË „Ò¥U˚ •¬Ÿ ‚ÊÕ œÍ¬ ∑§
øî◊¥ ‹ ¡Ê∞° •ı⁄U Ã’ Ã∑§ ªÊ«∏UË Ÿ„Uµ ø‹Ê∞° ¡’ Ã∑§ Á∑§ •‚⁄U ¬Í⁄UÊ Ÿ„Uµ „UÙ ªÿÊ „UÙ˚
ÿÁŒ ‚ê÷fl „UÙ, ÃÙ Á∑§‚Ë ∑§Ù Ω⁄U ‹ ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§„¥U˚

•Ê°π ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ

∑§® ‹Ùª Á¡ã„¥U «UÊÿÁ’Á≈U∑§ ⁄ÒUÁ≈UŸÙ¬ÒÕË (•Ê°π ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË) „UÙÃË „ÒU, ©Uã„¥U „Uí∑§–‚ ’Œ‹Êfl
•ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U ‚ÊœÊ⁄UÀ Ãı⁄U ¬⁄U ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ÁŸ⁄UËSÀ ∑§⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ÿ„U ‚ÈÁŸÁîøÃ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ Á∑§ ÿ„U $π⁄UÊ’ Ÿ„Uµ „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU˚ Á»§⁄U ÷Ë, ⁄ÒUÁ≈UŸÙ¬ÒÕË ∑§ ªê÷Ë⁄U ¬̋∑§Ê⁄U „Ò¥U, Á¡‚
‹$¡⁄U ∑§ ß‹Ê¡ ∑§Ë $¡M⁄UÃ „ÒU ÃÊÁ∑§ •Ê¬∑§Ë ŒÎÁï≈U ∑§Ù •ı⁄U $π⁄UÊ’ „UÙŸ ‚ ’øÊÿÊ ¡Ê
‚∑§˚ 

∑Ò§≈U⁄ÒUÄ≈̃U‚ ∑§Ù ∞∑§ ‚ÊœÊ⁄UÀ •ı¬⁄U‡Ÿ ∑§ mÊ⁄UÊ ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU˚
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16. •Ê°π ∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ ◊¥ ÄÿÊ „UÙÃÊ „ÒU?

fl„U ‹Ùª Á¡ã„¥U «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU ©UŸ∑§Ë •Ê°π ◊¥ „UÊÁŸ ¬„‰°UøŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ „ÒU˚ 65 fl·̧ ‚ ∑§◊
∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Ÿd„UËŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UÀ „ÒU, •ı⁄U ∑§® „UÊ‹ÃÙ¥ ◊¥ ß‚ ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU˚ 

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ◊¥ •Ê°π ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ÁŸ‡ÊÁŸÿÊ° ÄÿÊ „Ò¥U?

•Ê°π ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ê ÷Êª Á¡‚ ⁄ÒU≈UËŸÊ ∑§„UÃ „Ò¥U ©U‚ ¬⁄U „UÊÁŸ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU (Á¡‚ ⁄ÒUÁ«UŸÙ¬ÒÕË
∑§„UÃ „Ò¥U)˚ •Ê°π ∑§ ¬Ë¿U πÍŸ ∑§ ’„UÊfl ◊¥ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ‚ •Ñ¿UË ŒÎÁï≈U ◊¥ •÷Êfl ∑§Ê
∑§Ê⁄UÀ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU˚  (¡’ •Ê¬∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „UÙ ÃÙ ⁄ÒUÁ≈UŸÙ¬ÒÕË ∑§Ê $πÃ⁄UÊ „UÙÃÊ „ÒU,
Áfl‡·∑§⁄U ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê Ç‹Í∑§Ù$¡ ñÃ⁄U •Ñ¿UË Ã⁄U„U ‚ ÁŸÿ¢dÀ ◊¥ Ÿ„Uµ „ÒU˚ 

∑Ò§≈U⁄ÒUÄ≈̃U‚ •ı⁄U Ç‹ı∑§Ù◊Ê ÷Ë ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ •Ê◊ „UÙÃÊ „ÒU, Á¡ã„¥U «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU˚ 

•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ∑§Ù® ÁŸ‡ÊÁŸÿÊ° Ÿ„Uµ „UÙÃµ „Ò¥U ¡’ Ã∑§ Á∑§ ∑§Ù® ªê÷Ë⁄U „UÊÁŸ Ÿ ¬„‰°UøË „UÙ˚
ß‚Á‹∞ ÿ„U $¡M⁄UË „ÒU Á∑§ •Ê¬ •¬ŸË •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø „U⁄U ‚Ê‹ ∑§⁄UÊ∞°̊ ÿÁŒ ‡ËΩ̋ „UË
‚◊ñÿÊ•Ù¢ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ ¡Ê∞, ÃÙ ß‹Ê¡ ∑§Ê$»§Ë ‚»§‹ „UÙÃÊ „ÒU˚ 

∑Ò§≈U⁄ÒUÄ≈̃U‚ •Ê¬∑§Ë ŒÎÁï≈U ¬⁄U œÈ°œ‹Ê¬Ÿ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU˚ 

ÿÁŒ •Ê¬∑§ πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ê ñÃ⁄U •Ê◊ ‚ ™°§øÊ „ÒU, ß‚‚ 
œÈ°œ‹Ê¬Ÿ •Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU˚ ÿÁŒ •Ê¬∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ •ÁñÕ⁄U 
„ÒU, ÃÙ Ã’ Ã∑§ ßãÃ$¡Ê⁄U ∑§⁄¥U ¡’ •Ê¬∑§Ê Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§ 
ñÃ⁄U ÁñÕ⁄U „UÙ ª∞ „UÙ¥, ß‚‚ ¬„U‹ Á∑§ 
•Ê¬ •¬Ÿ •ıÁå≈U‡Ÿ ‚ øî◊Ù¥ ∑§ 
Á‹∞ Á◊‹¥̊  •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù ∞∑§Œ◊ 
’ÃÊ∞° ÿÁŒ •Ê¬ •øÊŸ∑§ ŒÎÁï≈U ∑§Ù 
πÙ Œ¥ ÿÊ •Ê¬∑§Ù ∑§Ù® ªê÷Ë⁄U ŒÎÁï≈U 
∑§Ë ‚◊ñÿÊ „ÒU˚ 



17. ◊⁄U «UÚÊÄ≈U⁄U Ÿ ◊⁄UÊ é‹Ú«U ¬˝Ò‡⁄U ÄÿÙ¥ ◊Ê¬Ê?

•Ê¬∑§ «UÚÊÄ≈U⁄U Ÿ é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U ß‚Á‹∞ ◊Ê¬Ê ÄÿÙ¥Á∑§ «UÊÿÁ’≈UË$¡ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÿ„U ŒÙ ªÈÀÊ
•Áœ∑§ „UÙÃÊ „ÒU˚ «UÊÿÁ’≈UË$¡ flÊ‹ ‹Ùª Á¡ã„¥U ™°§øÊ é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U „ÒU, ©Uã„¥U ñ≈̨UÙ∑§ ÿÊ ÁŒ‹ ∑§
Œı⁄U ∑§Ê „UÙŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ŒÙ ‚ ¬Ê°ø ªÈÀÊ „UÙÃÊ „ÒU˚  

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ◊¥ ªÈŒÙZ ∑§Ù „UÊÁŸ (ŸÒ»§⁄UÙ¬ÒÕË) •Áœ∑§ Ã$¡Ë ‚ „UÙÃË ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ™°§øÊ é‹Ú«U
¬̋Ò‡⁄U „UÙ˚ ÿÁŒ ™°§ø é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U ∑§Ê ¬̋÷Êfl∑§Ê⁄UË …¢Uª ‚ ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê∞, ÃÙ ÿ„U ß‚
„UÊÁŸ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU˚ 

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ◊¥ •Ê°π ∑§Ù „UÊÁŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ „ÒU ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ™°§øÊ é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U „ÒU˚

•Ê¬ é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U ∑§ ñÃ⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¢dÀ ∑§⁄¥U ÃÙ ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¢ ∑§ $πÃ⁄U ∑§Ù ≈UÊ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU˚ 

™°§ø é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U ∑§Ê ¬ÃÊ ∑Ò§‚ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU?

•Ê¬∑§Ê BP (é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U) Ã’ ◊Ê¬Ê ¡Ê∞ªÊ ¡’ •Ê¬ •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ ÁñÕÁÃ ◊¥ „UÙ¥̊  ß‚ ∑§®
‚◊ÿÙ¥ ÿ„U øÒ∑§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ◊Ê¬Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ÄÿÊ •Ê¬∑§Ê BP (é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U)
ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ™°§øÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU˚ ∑È§¿U ‹Ùª ÁøãÃÊ ◊¥ „UÙÃ „Ò¥U ¡’ «UÚÊÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚̧ ©UŸ∑§Ê BP (é‹Ú«U
¬̋Ò‡⁄U) ‹ ⁄U„U „UÙÃ „Ò¥U˚ ß‚‚ ’ŸÊfl≈UË ™°§ø ◊Ê¬ •Ê ‚∑§Ã „Ò¥U˚ ß‚ ‚◊ñÿÊ ∑§Ù ‚È‹√ÊŸ ∑§
Á‹∞, •Ê¬∑§ BP (é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U) ∑§Ê 24 Ω¢≈U ∑§ Á‹∞ ÁŸ⁄UËSÀ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ, Á¡‚‚
•Ê¬∑§Ê BP (é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U) •¬Ÿ •Ê¬ ◊Ê¬ Á‹ÿÊ ¡Ê∞ªÊ, ¡’ Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ Ω⁄U ∑§Ê
•Ê◊ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„U „UÙ¥ª̊  •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ BP(é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U) ∑§Ù fl·̧ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§
’Ê⁄U, «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ Á‹∞ øÒ∑§ ∑§⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞˚

◊Ò¥ •¬Ÿ BP (é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U) ∑§Ù ∑Ò§‚ ‚Ê◊Êãÿ ⁄Uπ ‚∑§Ÿ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË/‚∑§ÃÊ „Â°U?

◆ •¬Ÿ fl$¡Ÿ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄Uπ¥

◆ •¬Ÿ Ÿ◊∑§ ∑§ ‚flŸ ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∑§⁄¥U

◆ ‹ªÊÃÊ⁄U, „Uí∑§Ë ∑§‚⁄UÃ, ©UŒÊ„U⁄UÀ ∑§ M¬ ◊¥, 20 Á◊Ÿ≈U ∑§Ë ∑§‚⁄UÃ ‚åÃÊ„U ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊
ÃËŸ ’Ê⁄Ů  ªÁÃÁflÁœÿÊ° ¡Ò‚ Á∑§ Ã$¡ ø‹ŸÊ, ÃÒ⁄UŸÊ, ÿÊ ‚Ê®∑§‹ ∑§Ù ø‹ÊŸÊ •Ñ¿UË „Ò¥Ů

22

¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU
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◆ •¬Ÿ ‡⁄UÊ’ ∑§ ‚flŸ ∑§Ù ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ 3 ÿÈÁŸ≈U ‚ ∑§◊ ⁄Uπ¥ ÿÁŒ •Ê¬ ¬ÈM· „Ò¥U, ÿÊ 2
ÿÈÁŸ≈U ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ •ı⁄UÃÙ¥ ∑§ Á‹∞˚ (∞∑§ ÿÈÁŸ≈U = 1 Áñ¬Á⁄U≈U ∑§ ‚Ê◊Êãÿ ◊Ê¬ ∑§
’⁄UÊ’⁄U „ÒU, •ÊœÊ ¬Ê®ã≈U ’Ëÿ⁄U ÿÊ ‹Êª⁄U ∑§Ê, ÿÊ ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ Ç‹Ê‚ flÊ®Ÿ ∑§Ê)˚

◆ „U⁄U ÁŒŸ ÕÙ«∏UÊ ‚◊ÿ •Ê⁄UÊ◊ ∑§ Á‹∞ ⁄Uπ¥̊

◆ Á‚ª⁄U≈U ¬ËŸÊ ’ãŒ ∑§⁄U Œ¥̊  Á‚ª⁄U≈U ¬ËŸ ‚ ÁŒ‹ ∑§Ê Œı⁄UÊ ÿÊ ñ≈̨UÙ∑§ ∑§ $πÃ⁄U ’…∏UÃ „Ò¥U˚ 

ŒflÊ® ‚ ß‹Ê¡

™§¬⁄U ÁŒ∞ ª∞ ∑§Œ◊Ù¥ ∑§ ¬îøÊÃ ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê BP (é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U) ™°§øÊ „ÒU ÃÙ, •Ê¬∑§Ê
«UÚÊÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù ŒflÊ®ÿÊ° ‚ ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á‚$»§ÊÁ⁄U‡ ∑§⁄UªÊ/∑§⁄UªË˚ fl„U •Ê¬∑§
‚ÊÕ ‹ÊΩÙ¥ •ı⁄U ‚ê÷fl ∑È§¬̋÷ÊflÙ¥ (‚Ê®«U–®$»Ò§Ä≈̃U‚ – side effects) ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
’ÊÃøËÃ ∑§⁄UªÊ/∑§⁄UªË, •ı⁄U •Ê¬∑§Ù ≈UÊª≈̧U BP (é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U) ∑§ ◊Ê¬ ¡ÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
’ÃÊ∞ªÊ/’ÃÊ∞ªË˚



18. ◊Ò¥ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§„UÊ° ‚ ¬̋ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ/‚∑§ÃË „Â°U?
«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. (¬„U‹ Á’̋Á≈‡ «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∞‚ÙÁ‚∞‡Ÿ - British Diabetic
Association) ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ı⁄U ‚◊Õ̧Ÿ ©UŸ ‹ÙªÙ¥ •ı⁄U ©UŸ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ∑§ Á‹∞ ¬̋ŒÊŸ
∑§⁄UÃÊ „ÒU Á¡ã„¥U «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU˚ 

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. (Diabetes UK) ◊¥ Á¡ÃŸÊ ‡ËΩ̋ „UÙ ‚∑§ ‡ÊÁ◊‹ „UÙŸ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ∞∑§
•Ñ¿UÊ ÁfløÊ⁄U „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ ‚÷Ë Áfl·ÿÙ¥ ¬⁄U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU,
•ı⁄U ß‚∑§Ë ¬Í⁄U Œ‡ ◊¥ ∑§® ‡ÊπÊ∞° „Ò¥U˚ 

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. (Diabetes UK) Ÿ „UÊ‹ „UË ◊¥ •¬ŸÊ ∑§ÊÿȨ̂‹ÿ ŸËø ÁŒ∞ ª∞ Ÿ∞
¬Ã ¬⁄U ’Œ‹ ÁŒÿÊ „ÒU£
«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ‚Òã≈̨U‹ •ÚÊÁ$»§‚ Diabetes UK Central Office
10 Parkway, London NW1 7AA.
≈ÒUÁ‹$»§ÙŸ£ 020 7424 1000 $»Ò§Ä‚£ 020 7424 1001
®–◊‹£ info@diabetes.org.uk
www.diabetes.org.uk

‚Œñÿ ŸËø ÁŒ∞ ª∞ ¬̋ÊåÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U£
◆ ◊„UËŸ ◊¥ ŒÙ ’Ê⁄U ¬̋ÊåÃ „UÙŸ flÊ‹Ë ‚ŒñÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ◊ÒÇ$¡ËŸ, ’Ò‹¥‚ (Balance), Á¡‚◊¥

‚◊ÊøÊ⁄U •ı⁄U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÙªË˚

◆ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ª∞ ∑§® ¬̋∑§Ê‡Ÿ ¡Ù •Ê¬∑§Ù ¬Í⁄U •ı⁄U ñflñÕ ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ ¡Ù ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
•Ê¬∑§Ù øÊÁ„U∞ fl„U ©U‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ù ŒÃ „Ò¥U˚ 

◆ «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë Áfl·ÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ «UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ∑§⁄U‹Ê®Ÿ (Diabetes 
UK Careline) ∑§ ‚ÊÕ ªÈåÃ ’ÊÃ ∑§⁄UŸÊ (‚Ù◊flÊ⁄U ‚ ‹ ∑§⁄U ‡È∑R§flÊ⁄U Ã∑§ ‚È’„U 9
’¡ ‚ ‹ ∑§⁄U ‡Ê◊ ∑§ 5 ’¡ Ã∑§ ≈ÒUÁ‹$»§ÙŸ 020 7636 6112 ¬⁄U ’ÊÃ ∑§⁄UŸË, ≈ÒUÄñ≈U
020 7462 2757, ÿÊ ®–◊‹ ß‚ ¬Ã ¬⁄U ∑§⁄¥U careline@diabetes.org.uk).

◆ «UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. (Diabetes UK) ⁄UÊï≈̨UËÿ •ı⁄U SdËÿ ñÃ⁄U ¬⁄U •Ê¬∑§ Sd ◊¥ 
«UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§Ë ‚flÊ•Ù¢ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU˚

◆ ŒÍ‚⁄U ‹Ùª, Á¡Ÿ∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU, ©UŸ∑§ ‚ÊÕ, ∞∑§ Ÿ≈Ufl∑̧§ (¡Ê‹ŒÊ⁄U) ñflÒÁÑ¿U∑§ ‚◊ÂU„UÙ¥
∑§ ∑§Ê◊ ∑§ mÊ⁄UÊ, •¬Ÿ •ŸÈ÷flÙ¥ ∑§Ù ’Ê°≈UŸ ∑§Ê •fl‚⁄U Á◊‹ªÊ (‹ª÷ª ¬Í⁄U Œ‡ ◊¥ 400).

◆ «UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ‚flÊ•Ù¢ (Diabetes UK Services’) ∑§ ’Ë◊Ê •ı⁄U •ÊÁÕ̧∑§ 
©Uà¬ÊŒŸ ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ª∞ „Ò¥U Á¡ã„¥U «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU˚
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¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

⁄UÊï≈̨UËÿ •ı⁄U SdËÿ ∑§ÊÿȨ̂‹ÿ (National and Regional Offices)

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. (Diabetes UK) ∑§ ß¢Ç‹Ò¥«U, ñ∑§ı≈U‹Ò¥«U, flí‚ •ı⁄U ŸŒ̧Ÿ •Êÿ⁄U‹Ò¥«U ◊¥
¿U£ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ „Ò¥U˚

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ñ∑§ı≈U‹Ò¥«U (Diabetes UK Scotland)
Savoy House, 140 Sauchiehall Street, Glasgow G2 3DH
≈ÒUÁ‹$»§ÙŸ£ 0141 332 2700
$»Ò§Ä‚£ 0141 332 4880
®–◊‹£ scotland@diabetes.org.uk 

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ŸŒ̧Ÿ (Diabetes UK Northern Ireland)
John Gibson House, 257 Lisburn Road, Belfast BT9 7EN
≈ÒUÁ‹$»§ÙŸ£ 028 9066 6646
$»Ò§Ä‚£ 028 9066 6333
®–◊‹£ n.ireland@diabetes.org.uk 

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ∑§Ù◊⁄UË (Diabetes UK Cymru)
Quebec House, Castlebridge, Cowbridge Road East, Cardiff CF11 9AB
≈ÒUÁ‹$»§ÙŸ£ 029 2066 8276
$»Ò§Ä‚£ 029 2066 8329
®–◊‹£ wales@diabetes.org.uk 

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ŸÙÕ̧ flÒñ≈U (Diabetes UK North West)
65 Bewsey Street, Warrington WA2 7JQ
≈ÒUÁ‹$»§ÙŸ£ 01925 653281
$»Ò§Ä‚£ 01925 653288
®–◊‹£ n.west@diabetes.org.uk  

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. ŸŒ̧Ÿ ∞ã«U ÿÙ∑̧§‡⁄U (Diabetes UK Northern and Yorkshire)
Birch House, 80 Eastmount Road, Darlington DL1 1LE
≈ÒUÁ‹$»§ÙŸ£ 01325 488606
$»Ò§Ä‚£ 01325 488816
®–◊‹£ north&yorks@diabetes.org.uk 

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. flÒñ≈U Á◊Ú«U‹Òã«̃U‚ (Diabetes UK West Midlands)
1 Eldon Court, Eldon Street, Walsall WS1 2JP
≈ÒUÁ‹$»§ÙŸ£ 01922 614500
$»Ò§Ä‚£ 01922 646789
®–◊‹£ w.midlands@diabetes.org.uk
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19. Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU ©UŸ∑§ Á‹∞ ñflñÕ πÊŸÊ

«UÊÿÁ’≈UË$¡ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ fl„U πÊŸ ¡Ù Á‚$»§ÊÁ⁄U‡ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U fl„U ñflñÕ πÊŸ ∑§Ë
•ÊŒÃ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „UÙ¥ª Á¡Ÿ∑§Ê ◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ ∑§Ù® ÷Ë ‹ ‚∑§ÃÊ „UÙ˚ ß‚Á‹∞ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑§ Á‹∞ •‹ª ‚ πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë $¡M⁄UÃ Ÿ„Uµ „ÒU˚ •Ê¬ ¬Ê∞°ª Á∑§ •Ê¬∑§Ù πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ
ÿÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ …¢Uª ∑§Ù ’Œ‹ŸÊ „UÙªÊ, ÿÊ ¡Ù •Ê¬ •÷Ë πÊŸÊ πÊÃ „Ò¥U ©U‚∑§ Áfl∑§í¬
◊¥ ∑È§¿U •ı⁄U πÊŸÊ „UÙªÊ˚

•Ê¬∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ •Ê¬∑§Ë πÊŸ ∑§Ë $π‰⁄UÊ∑§ ’„U‰UÃ „UË ◊„Uàfl¬ÍÀ̧ ÷Êª „ÒU, •ı⁄U ñflñÕ πÊŸÊ
πÊŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ù ŸËø ÁŒ∞ ª∞ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ£

◆ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U M¬ ‚ πÊŸÊ πÊ∞¢ – ‚È’„U ∑§Ù, ÁŒŸ ◊¥ •ı⁄U ‡Ê◊ ∑§Ù •ı⁄U πÊŸÊ πÊŸ ◊Ã ÷Í‹¥̊

◆ ™°§ø $»§Ê®’⁄U flÊ‹Ê πÊŸÊ πÊ∞° ¡Ò‚ Á∑§ „UÙ‹◊Ë‹ ’̋Ò«U, »§‹ •ı⁄U ‚Áé$¡ÿÊ° – ∑§◊ ‚ 
∑§◊ »§‹ •ı⁄U ‚Áé$¡ÿÙ¥ ∑§ 5 ÷Êª „U⁄U ⁄UÙ$¡˚ 

◆ ¬ËŸ ∑§ ¬ŒÊÕ̧ ÿÊ πÊŸÙ¥ ◊¥ ◊Ë∆UÊ ◊Ã Á◊‹Ê∞° •ı⁄U ©UŸ πÊŸ ∑§Ë øË$¡Ù¥ •ı⁄U ¬ËŸ ∑§ ¬ŒÊÕÙZ
∑§Ê ‚flŸ ◊Ã ∑§⁄¥U Á¡Ÿ◊¥ ∑§Ê$»§Ë ◊Ë∆UÊ „UÙ˚

◆ ∑§◊ Ã‹Ê „‰U•Ê •ı⁄U ∑§◊ ø’Ȩ̈ flÊ‹Ê πÊŸÊ πÊ∞°̊

◆ fl„U fl$¡Ÿ ¬̋ÊåÃ ∑§⁄¥U ¡Ù •Ê¬∑§ Á‹∞ ñflñÕ „UÙ˚

26

¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU
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•ÁÃÁ⁄UÄÃ ŸÈñπ
1. πÊŸÊ ¬∑§Ê „UÙŸÊ $¡M⁄UË Ÿ„Uµ „ÒU – ∞∑§ ‚Ò¥«UÁflÚø ÷Ë πÊŸÊ „UË „ÒU˚

2. ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ÷Íπ ‹ªË „ÒU ÃÙ, „UÙ‹◊Ë‹ ’̋Ò«U ∑§Ê ∞∑§ ñ‹Ê®‚, •Áœ∑§ •Ê‹Í ÿÊ ŒÍ‚⁄UË
‚Áé$¡ÿÊ° πÊ∞°̊

3. ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù πÊŸÊ πÊŸ ∑§Ë ’Ëø ◊¥ ÷Íπ ‹ª, ÃÙ ÃÊ$¡Ê ‚Áé$¡ÿÊ° ÿÊ »§‹ ÿÊ „UÙ‹◊Ë‹
’̋Ò«U ∑§Ê ∞∑§ ñ‹Ê®‚ πÊ∞°̊

4. ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù πÊŸ ∑§Ù Ã‹ŸÊ „UÙ, ÃÙ ‹Ê«̧U •ı⁄U ◊ÄπŸ ∑§Ë ¡ª„U ¬⁄U ∞∑§ ñflñÕ 
¬ıÁ‹•Ÿ‚ÒÑÿÍ⁄U≈U«U (polyunsaturated) Ã‹ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄¥U, ¡Ò‚ Á∑§ ‚Ÿ$»§‹Êfl⁄U Ã‹

5. ∑§Ù® Áfl‡· «UÊÿÁ’Á≈U∑§ πÊŸ ◊Ã $π⁄UËŒ¥ – ßŸ◊¥ ø’Ȩ̈ •ı⁄U ◊Ë∆UÊ •Áœ∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡Ù
•Ê¬∑§ ‡⁄UË⁄U ¬⁄U ‹ÒÇ$¡Á≈Ufl (laxative-¡È‹Ê’ ‹ªŸ ∑§Ë ŒflÊ® ) ¡Ò‚ ¬̋÷Êfl «UÊ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒŮ

6. ÿÊŒ ⁄Uπ¥, ‡⁄UÊ’ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ∑Ò§‹⁄UË$¡ ŒÃË „ÒU˚



20. «UÊÿÁ’≈UË$¡ ∑§ Á‹∞ •Ñ¿UÊ πÊŸÊ – 
¡Ù ñflñÕ πÊŸ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U „UÙ

πÊŸÙ¥ ∑§Ù ¬Ê°ø ◊ÈÅÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU˚ „U◊Ê⁄U Á‹∞ ‚¢ÃÈÁ‹Ã $π‰⁄UÊ∑§ ∑§Ê
◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ „U◊¥ πÊŸÊ ßŸ ‚◊ÂU„UÙ¥ ◊¥ ‚ πÊŸÊ øÊÁ„U∞˚
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¬̋îŸ •ı⁄U ©Uc⁄U
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

«UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÍ.∑§. (Diabetes UK) Á‚$»§ÊÁ⁄U‡ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù «UÊÿÁ’≈UË$¡
„ÒU, ©Uã„¥U ∞∑§ ñ≈U≈U ⁄UÁ¡ñ≈U«̧U «UÊÿ≈UË‡Ÿ ‚ $π‰⁄UÊ∑§ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚‹Ê„U Á◊‹ŸË øÊÁ„U∞˚ •¬Ÿ
«UÚÊÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚̧ ‚ Áflfl⁄UÀ ∑§ Á‹∞ ¬Í¿¥U˚

29

∑§◊ ‚ ∑§◊ 5 ‚ÁflZª »§‹Ù¥ •ı⁄U 
‚Áé$¡ÿÙ¥ ∑§Ë „U⁄U ⁄UÙ$¡˚

¬Ã‹Ê ◊Ë≈U •ı⁄U ◊Èª,̧ ◊¿U‹Ë, 
’Ëã‚ •ı⁄U flÒ∑§í¬ $π⁄UËŒ¥̊

ø’Ë ̧flÊ‹ •ı⁄U ◊Ë∆U πÊŸÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U Œ¥̊

∑§◊ øflË ̧flÊ‹ «ÒU⁄UË (ŒÍœ ‚ ’Ÿ) ∑§ πÊŸ̊

ñ≈UÊøË ̧πÊŸÙ¥ ¬⁄U ’‚ ◊Ëí‚ 
•ı⁄U ñŸÒÄ‚˚



21. ‚„UË πÊŸÙ¥ ∑§Ê ∑Ò§‚ øÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞

»§‹ •ı⁄U ‚Áé$¡ÿÙ¥ ∑§ „U⁄U ⁄UÙ$¡ 5 ‚ÁflZÇ‚ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄¥U˚ 
ßŸ◊¥ ∑§Ê$»§Ë $»§Ê®’⁄U „UÙÃÊ „ÒU
◆ „UÙ‹ $»§M≈U
◆ ’Ò⁄UË$¡
◆ •°ªÍ⁄U •ı⁄U ñ‹Ê®‚ Á∑§∞ ª∞ ≈ŲıÁ¬∑§‹ »§‹
◆ ∑Ò§Ÿ (Á«Ué’Ù¥) ◊¥ ’ãŒ »§‹
◆ »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚ ÿÊ ‚Íπ »§‹
◆ ÃÊ$¡Ê, $»§⁄UÙ$¡Ÿ •ı⁄U Á«Ué’Ù¥ ◊¥ ’ãŒ ‚Áé$¡ÿÊ°
◆ ‚‹ÊŒ flÊ‹Ë ‚Áé$¡ÿÊ°

ñ≈UÊøË ̧∑§Ê’Ù„̧UÊ®«˛U≈̃U‚ πÊŸÙ¥ ¬⁄U ’‚ ◊Ë‹
◆ •Ù≈Ũ‚
◆ „UÙ‹ ª˝Ÿ ‚ËÁ⁄Uÿí‚ •ı⁄U ’˝Ò«U
◆ ¬Êñ≈UÊ
◆ øÊfl‹
◆ ‚÷Ë Á∑§ñ◊Ù¥ ∑§Ë ’Ëã‚
◆ •Ê‹Í

∑§◊ ø’Ë ̧flÊ‹ «ÒU⁄UË (ŒÍœ ‚ ’Ÿ) πÊŸÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄¥U
◆ ‚Ò◊Ë ÿÊ Áñ∑§◊«U ŒÍœ
◆ „Uí∑§Ê, «UÊÿ≈U ÿÊ ‡¬ ÿÙª≈U̧
◆ ∑§◊ ø’Ë ̧flÊ‹Ë ÿÊ ∑§ı≈U¡ øË$¡
◆ «UÊÿ≈U »R§ı◊ $»§⁄U
◆ flÊñÃfl ◊¥ Á’ŸÊ ø’Ë ̧∑§ ŒÍœ ∑§Ë πË⁄U

©UŸ πÊŸÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄¥U Á¡Ÿ◊¥ ◊ÙŸÙ •Ÿ‚ÒÑÿÍ⁄U≈̃U‚ •Áœ∑§ „UÙ¥ •ı⁄U ø’Ë ̧flÊ‹ •ı⁄U ◊Ë∆U πÊŸÙ¥ ∑§Ù
πÊŸ ◊¥ ∑§◊Ë ∑§⁄¥U
◆ ⁄U¬‚Ë«U ÿÊ •ıÁ‹fl •Êÿ‹ (¡ÒÃÍŸ ∑§Ê Ã‹)
◆ •ıÁ‹fl–•Êÿ‹ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ñ¬˝Ò«̃U‚ (¡Ò‚ Á∑§ •ıÁ‹ÁflÿÊ)
◆ ◊Í°ª»§Á‹ÿÊ°, „U$¡‹Ÿ≈Ũ‚, ’ÊŒÊ◊
◆ Ã‹ ‚ ÷⁄UË ◊¿U‹Ë, ¡Ò‚ Á∑§ ◊Ò∑§⁄U‹, ‚Ò‹◊Ÿ ÿÊ ‚Ê«UËŸ̧, ‚åÃÊ„U ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ’Ê⁄U

¬Ã‹Ê ◊Ë≈U, ¬Ùí≈⁄UË (◊ÈªȨ̂), ◊¿U‹Ë ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄¥U – ’Ëã‚ ΩÈ‹ ¡ÊŸ flÊ‹ $»§Ê®’⁄U ÷Ë ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU

ŸÙ≈U ∑§⁄¥U£ ÿÁŒ •Ê¬∑§Ë $π‰⁄UÊ∑§ ∞Á‡ÿŸ „ÒU, ÃÙ ∑Î§¬ÿÊ •¬ŸË Ÿ‚ ̧ÿÊ «UÊÿÁ≈U‡Ÿ ‚ ñflñÕ πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§
’Ê⁄U ◊¥ ¬Í¿¥U˚

30

Ω⁄U ¬⁄U ≈ÒUñ≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë «UÊÿ⁄UË
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸ ∑§ Á⁄U∑§Ê«̧U ∑§Ê flÊÁ·̧∑§ ¬ÈŸÁfļøÊ⁄U

ÿÁŒ •Ê¬ •¬Ÿ ¬‡Ê’/πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§ ñÃ⁄U ∑§Ù øÒ∑§ ∑§⁄¥U ÃÙ, •Ê¬ •¬ŸË «UÊÿÁ’≈UË$¡
∑§Ù ñflÿ¢ „UË ‚◊√ ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U ©U‚ ¬⁄U ÁŸÿ¢dÀ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, •ı⁄U ÿ„U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
•Ê¬∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „UÙªË, ¡’ •Ê¬∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ’Œ‹Êfl ∑§Ë ’ÊÃ ∑§Ë ¡Ê
⁄U„UË „UÙ˚ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§Ù ◊Ê¬Ÿ ∑§ ∑§® Ã⁄UË∑§ „Ò¥U˚ fl„U Ã⁄UË∑§Ê •¬ŸÊ∞° Á¡‚∑§Ë Á‚$»§ÊÁ⁄U‡
•Ê¬∑§ «UÚÊÄ≈U⁄U Ÿ ∑§Ë „UÙ˚ «UÚÊÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚̧ ‚ ¬Í¿¥U Á∑§ ß‚ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞˚ (¬̋îŸ
•ı⁄U ©Uc⁄U ∑§ ÷Êª ∑§Ù Œπ¥, ¬Îï∆U 9–10 Ã∑§)˚ Ω⁄U ¬⁄U ≈ÒUñ≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë «UÊÿ⁄UË ∑§Ê ¬̋ÿÙª
∑§⁄¥U, Á¡‚‚ •Ê¬∑§ ≈ÒUñ≈U ∑§ ¬Á⁄UÀÊ◊ •ı⁄U ‚◊ÿÙ¥ ∑§Ù Á⁄U∑§Ê«̧U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§˚ ¡’ •Ê¬
«UÚÊÄ≈U⁄U ∑§Ù ŒπŸ ¡Ê∞° ÃÙ ‚ÊÕ ◊¥ «UÊÿ⁄UË ∑§Ù ‹ ¡Ê∞°̊  

ŒflÊ® ∑§Ê ‚flŸ

◆ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ‚ÈÁŸÁîøÃ ∑§⁄¥U Á∑§ •Ê¬ •¬ŸË ŒflÊ® ∑§Ù ¡Ò‚ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU ©U‚
©U‚Ë …¢Uª ‚ ‹¥, øÊ„U ÿ„U •Ê¬∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ ÿÊ é‹Ú«U ¬̋Ò‡⁄U ÿÊ ∑§Ù‹Òñ≈̨UÙ‹ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „ÒU˚

◆ ÿÁŒ •Ê¬ •¬ŸË ŒflÊ® ‹ŸÊ ÷Í‹ ¡Ê∞°, ÃÙ •ª‹Ë ’Ê⁄U ß‚∑§Ù ŒÙ ªÈÀÊ ◊Ã ∑§⁄¥U •ı⁄U ÿÁŒ
ÿ„U ÁŸÿÁ◊Ã M¬ ‚ „UÙ ⁄U„UÊ „UÙ ÃÙ •¬Ÿ «UÚÊÄ≈U⁄U, Ÿ‚̧ ÿÊ $»§Ê◊Ȩ̂Á‚ñ≈U ‚ ’ÊÃ ∑§⁄¥U˚

◆ ÿÁŒ •Ê¬ ‚ÙøÃ „Ò¥U Á∑§ •Ê¬∑§Ù ∑È§¬̋÷Êfl (‚Ê®«U–•$»Ò§Ä≈̃U‚) „UÙ¥ª, ÃÙ ß‚∑§ ’Ê⁄U ◊¥ 
•¬Ÿ $»§Ê◊Ȩ̂Á‚ñ≈U ∑§ ‚ÊÕ ’ÊÃ ∑§⁄¥U˚

◆ ÿÁŒ ŒflÊ®ÿÊ° ∑§Ê™§ã≈U⁄U ‚ $π⁄UËŒ ⁄U„U „UÙ¥, ÃÙ $»§Ê◊Ȩ̂Á‚ñ≈U ∑§Ù ’ÃÊ∞° Á∑§ •Ê¬∑§Ù 
«UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU˚

Á‚Ú∑§ «U (’Ë◊Ê⁄U flÊ‹ ÁŒŸ) ∑§Ê ÁŸÿ◊

◆ •¬ŸË ŒflÊ® ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ ’ãŒ ◊Ã ∑§⁄¥U˚

◆ •¬Ÿ πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù$¡ ∑§ ñÃ⁄U ∑§Ù ÁŒŸ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ 4 ’Ê⁄U øÒ∑§ ∑§⁄¥U˚

◆ ÿÁŒ •Ê¬∑§ ñÃ⁄U ∑§Ê$»§Ë ™°§ø „Ò¥U ÿÊ •Ê¬∑§Ù Ÿ„Uµ ¬ÃÊ „ÒU Á∑§ ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ÃÙ •¬Ÿ
¡Ë.¬Ë. ‚ ‚‹Ê„U ∑§ Á‹∞ ‚ê¬∑̧§ ∑§⁄¥U.

Á‹Á¬«U ‹Òflí‚ (ø’Ȩ̈ ∑§ ñÃ⁄U)

◆ ßã„¥U •Ê¬∑§ flÊÁ·̧∑§ ¬ÈŸÁfļøÊ⁄U ∑§ ‚◊ÿ ¬⁄U ◊Ê¬Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞˚

◆ ßã„¥U ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ù ŒflÊ® ‹Ÿ ∑§Ë $¡M⁄UÃ „ÒU˚

◆ ∞∑§ ñflñÕ $π‰⁄UÊ∑§ •ı⁄U ∑§‚⁄UÃ ßŸ∑§ ñÃ⁄UÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U˚

31



Ω⁄U ¬⁄U ≈ÒUñ≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë «UÊÿ⁄UË
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

3332

ÁÃÁÕ πÍŸ ◊¥ ¬‡Ê’ $π‰⁄UÊ∑§ ŸÊîÃ ‚ ¬„U‹/ŸÊîÃ
Ç‹Í∑§Ù$¡ ‚È’„U ŒÙ¬„U⁄ ∑§ ’ÊŒ

•Êœ ÁŒŸ ∑§ πÊŸ ‡Ê◊ ∑§ πÊŸ ‚ÙŸ ‚ Á≈Uå¬ÁÀÿÊ°
∑§ ¬„U‹/’ÊŒ ∑§ ¬„U‹/’ÊŒ ¬„U‹

Ω⁄
U ¬

⁄U 
≈ÒUñ

≈U 
∑§

⁄UŸ
 

∑§
Ë «

UÊÿ
⁄UË



Ω⁄U ¬⁄U ≈ÒUñ≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë «UÊÿ⁄UË
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

3534

ÁÃÁÕ πÍŸ ◊¥ ¬‡Ê’ $π‰⁄UÊ∑§ ŸÊîÃ ‚ ¬„U‹/ŸÊîÃ
Ç‹Í∑§Ù$¡ ‚È’„U ŒÙ¬„U⁄ ∑§ ’ÊŒ

•Êœ ÁŒŸ ∑§ πÊŸ ‡Ê◊ ∑§ πÊŸ ‚ÙŸ ‚ Á≈Uå¬ÁÀÿÊ°
∑§ ¬„U‹/’ÊŒ ∑§ ¬„U‹/’ÊŒ ¬„U‹
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Ω⁄U ¬⁄U ≈ÒUñ≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë «UÊÿ⁄UË
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

ÁÃÁÕ πÍŸ ◊¥ ¬‡Ê’ $π‰⁄UÊ∑§ ŸÊîÃ ‚ ¬„U‹/ŸÊîÃ
Ç‹Í∑§Ù$¡ ‚È’„U ŒÙ¬„U⁄ ∑§ ’ÊŒ

•Êœ ÁŒŸ ∑§ πÊŸ ‡Ê◊ ∑§ πÊŸ ‚ÙŸ ‚ Á≈Uå¬ÁÀÿÊ°
∑§ ¬„U‹/’ÊŒ ∑§ ¬„U‹/’ÊŒ ¬„U‹



38 39

Ω⁄U ¬⁄U ≈ÒUñ≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë «UÊÿ⁄UË
©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á¡ã„U¥ ≈UÊ®¬ 2 ∑§Ë «UÊÿÁ’≈UË$¡ „ÒU

ÁÃÁÕ πÍŸ ◊¥ ¬‡Ê’ $π‰⁄UÊ∑§ ŸÊîÃ ‚ ¬„U‹/ŸÊîÃ
Ç‹Í∑§Ù$¡ ‚È’„U ŒÙ¬„U⁄ ∑§ ’ÊŒ

•Êœ ÁŒŸ ∑§ πÊŸ ‡Ê◊ ∑§ πÊŸ ‚ÙŸ ‚ Á≈Uå¬ÁÀÿÊ°
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